


LIFE IS GOOD WITH US TERMEKKATALOGUS




Kiad¢: HLBS Global Marketing Ltd.
Layout: Mészaros Gyula
Nyomda: Conint-Print Kft.
Megrendelhetd: https://webshop.hlbs.eu
Minden jog fenntartva.



Kedves Partnerunk!

Oriilink, hogy eljutott Onhdz is katalégusunk, és érdeklédik a minéségi, egészséges ter-
mékek irant. Mindennap azon dolgozunk, hogy fogyasztéink legmagasabb igényeit kielégit-
sUk, igy az egészség szolgalataba allitva folyamatosan bdévitjik termékpalettankat.

A népi gyogyaszatbdl ismert és régi hagyomanyokra visszatekint® megoldasokat techni-
kailag fejlett, ezernyi lehet6séget kinald, felgyorsult vilagunk szamara kényelmes, élvezhetd
forméaba dntve kinaljuk fogyasztoi kbzosségiink szamara.

Kizardlag olyan termékeket fejlesztink, amelyeknél a kutatbmunkank soran latvanyos
javulast tapasztalunk. Nem j6, hanem kivald munkara tdrekszink, csakis a kivald ered-
meényt vagyunk hajlanddk elfogadni magunktol. Eredményeinkkel csak akkor vagyunk
maradéktalanul elégedettek, ha a velik szemben tamasztott harom kovetelményiink egy-
szerre teljesUl: a javulas mérhetd, lathato, érezhetd kell legyen a termékhasznélat soran.
Filozéfiank szerint az emberek egészségéért létrenoztunk egy tarsasagot, amelynek tagjai
hivatasuknak érzik, hogy masokért tegyenek, tehessenek valamit, amitél sajat és masok
élete is jobba valhat.

Felhivjuk szives figyelmét, hogy termékeink fogyasztasa nem helyettesiti a rendszeres,
vegyes étrendet és az egeszséges életmodot. Készitményeink kisgyermekek elél gondo-
san elzarva tartandok. Varandds, szoptatds anyak, vagy barki, aki orvosi kezelés alatt all,
a termékek fogyasztasardl konzultalion kezelborvosaval. Ne fogyassza a termékeket bar-
mely dsszetevdvel szembeni allergia esetén. A napi ajanlott fogyasztasi mennyiséget egyik
terméklnk esetén se lépje tul.

Bizunk benne, hogy Ont is hamarosan lelkes fogyasztoink kdzott Gdvozslhetjik.

Udvézlettel:
a HLBS vezet&sége
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Tudomany

A HLBS Global Marketing Ltd. sajat termékkutat6 és -fejlesztd csoportja nap mint nap azon
dolgozik, hogy unikalis é€s a legszigorubb mindségi elvarasoknak megfelel6 termékeket
tudjon biztositani fogyasztéi és tagjai szamara.

Valamennyi termékink a fejlesztéstdél a végsd tesztekig az 1ISO 9001:2009 szerint és GMP
mindsitett laborban készdl.

Fontosnak tartjuk, hogy olyan termékeket tegylink elérhetévé, amelyekre a fogyasztoink
egészségének megdrzése szempontjabdl legnagyobb sziikség van.

Kutatdink kemikaliamentes, természetes készitmények gyartasanak lehetéségeit keresik és
valdsitiak meg, hogy valdban mindségibb, egészségesebb életet biztositsanak fogyaszto-

B 7> ink szamara.
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Taplalekkiegészitok

LAz emberi szervezetben a vitaminok,
asvanyi anyagok optimalis koncentracioja szlikséges ahhoz,
hogy testi, lelki, szellemi téren jo kbzérzettel rendelkezziink.
Vagyis minden baj, betegség okat ezek hianyaban kell keresndnk.”

DR. LINUS PAULING,

kétszeres Nobel-dijas, német szarmazasu amerikai kémikus,
az ortomolekularis medicina atyja

A HLBS Network mikddésével, termékei fejlesztésével folyamatosan arra térekszik, hogy
kizarolag a legjobb mindsegU, egyben tradicionalis értékeket képviselje. Naprol napra azon
dolgozunk, hogy kivald, minéségi alapanyagokat tartalmazoé taplalékkiegészittket és koz-
metikumokat tudjunk forgalmazni.

Taplalékkiegészit6ink olyan, az egészséges szervezet optimalis mikddéséhez elengedhe-
tetlen asvanyi anyagokat, nyomelemeket, vitaminokat tartalmaznak, amelyekkel biztositani
tudjuk szervezetiink szamara az optimalis tapanyagbevitelt.

A csokoladék mellett a kapszulas taplalékkiegészitbink is megadjak szervezetinknek mind-
azokat az elemeket, amelyeket az ipari élelmiszer-termelés kovetkeztében létrejott ételek-
bdl, kizsigerelt foldjeinkben termett zdldségekbdl vagy gytimolcsokbdl sajnos nem tudunk
felvenni.




CBR’

with
bioflavonoids
and rutin

CBR’

with
bioflavonoids
and rutin

CBR’
Bioflavonoidokkal és rutinnal

C-vitamint, citrus bioflavonoidokat, rutint, polifenolokat, gingerolt és piperint tartalmazo ét-
rend-kiegészité készitmény vegan kapszulaban.

A termék C-vitamin tartalma hozzajarul az immunrendszer normal mikodéséhez és védi
sejtieinket az oxidativ stresszel szemben. Csokkenti a faradtsagot és hozzéjarul az ideg-
rendszer normal mikddéséhez, a kollagén képzddéshez, az egészséges csontozat kiala-
kulaséhoz és seqiti a sejtszint(i energiatermeld folyamatokat.

A termék bioflavanoid, gingerol, polifenol és piperin tartalma jelentés antioxidans. A termék
rutin tartalma segiti a C-vitamin hatékonyabb mkddését, melyre mar Szent-Gydrgyi Albert
Nobel-dijas orvos is felhivta a figyelmet.

60 db vegan kapszula
Fogyasztéi ar: nettd 49,4 € (+afa)
Kedvezményes ar HLBS tagok részére: 38 € (+afa)

A Magyar Természetgyodgyaszok Szdvetségének ajanlasaval.
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L XR’
Genisteinnel és kannabinoidokkal '

Rostkendermag, mariatdvismag és szdjabab 33%-0s alkoholos kivonatat tartalmazod ét- 7
rendkiegészité italsdritmény mikroelemekkel, asvanyi anyagokkal, fulvosavval, huminsavval
és citromlével.

with Genistein
and Cannabinoids

Az LXR7 egy valddi életelixir, a természetben eléforduld gydgyndvények erejével.

A termék klldnlegessége, hogy hatdanyagai a csira megjelenése el6tti idépontban kertltek
kivonasra a ndvényi sejtekbdl, igy a bennlk talalhaté természetes vitaminok, nyomelemek,
enzimek, éssejtek, polifenolok, lipoproteinek aktiv formajat tartalmazza a beldlik nyert kivo-

nat. Az egyedulallé kivonasi eljarasunknak kdszdnhetéden a hatdanyagok rendkivil stabilak. 7
Az LXR7-ben talalhato kelatkdtések miatt jelentds annak méregtelenité hatasa. Igazi ,,super- L >< R
food”, hiszen a termék aktiv hatbanyagai egyedulalléan magas koncentratumuak, helyreallit- _

jak a szervezet homeosztazisat, kitliné prebioticum, igy a bélfléraval synbioticus hatast valt- with Genistein

hat ki. Az LXRY7 aktivizélja az immunrendszert és javitja a sejtek kozotti informacidatadast is. . and Cannabinoids

Osszetevék: Rostkendermag, Mériatévismag, Szdjabab, Viz, Etanol (96%), Citromlé (100%),
Fulvosav, Huminsav.

GWESZERL 300 m
Y. % Fogyaszidi ar: nettd 14,4 € (+éfa)

Kedvezményes ar HLBS tagok részére: 88 € (+afa)

&
& N
1]

%

".?avﬂstﬁ*' A Magyar Természetgyogyaszok Szdvetségenek ajanlasaval.
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MAX®

balance

YING

balance

HMAX® balance
A molekularis hidrogén erejével

A HMAXS8 természetes Osszetevlinek kdszdnhetbéen szervezetlink még ellenallobba, ter-
helhet6bbé valik, és segitségével még a sportban is eredményesebbek lehetlink.

Osszetevék: magnézium citrat, ginkgo biloba kivonat, chlorella pyrenoidosa alga por, nétri-
um hidrogénkarbonat, alfa liponsav, haematococcus pluvialis por, névényi celluldz (kapszula).

‘&qﬁ\ﬁsz&"c} 30 db vegan kapszula

& aa Fogyasztéi ar: nettd 45,5 € (+afa)
E % Kedvezményes ar HLBS tagok részére: 35 € (+4fa)
% i _é;'

&?ﬁpﬁgtﬁf" A Magyar Természetgydgyaszok Szovetségének ajanlasaval.



CGS™®" - Komplex megoldas
a modern kor kihivasaira

Z06ld kavé kivonatot, kurkuma kivonatot, sz6lémag mikro-6rleményt, huminsav port, C- és
B3-vitamint, cinket, szelént, kromot és kapormagolajat tartalmazé étrend-kiegészitd, vegan
kapszulaban.

A CGS12+ termék tovabbfejlesztett formulajaval kdveti le gyorsan valtozo vilagunk legujabb
igényeit. A termék egyes dsszetevdi részt vesznek a szénhidratok és egyéb makrotapanya-
gok anyagcseréjében, és hozzajarulnak a normal energiatermeld folyamatok fenntartasa-
hoz és a pajzsmirigy normal mikoddéséhez. Intenziv testmozgas alatt vagy azt kdvetden
hozzajarulnak az immunrendszer normal mikddéséhez, illetve a zsirsavak normal anyag-
cseréjéhez, mikdzben elésegitik a faradtsag csokkentését. Antioxidans dsszetevdi segitik a
sejtek oxidativ stresszel szembeni védelmét és a normal pszicholdgiai funkciok fenntartasat.

Osszetevék: Z6ld kavé kivonat (20% Klorogén sav), Szélémag mikro-6rlemény (3% Poli-
fenol), Kurkuma kivonat (95% Kurkuminoidok), Huminsav, L-Aszkorbinsav (C-vitamin), Nia-
cin (B3-Vitamin), Natrium-szelenit, Cink-oxid, Krom-klorid, Kapormagolaj, Hidroxipropil-me-
til-celluldz (kapszulahg)).

60 db vegan kapszula
Fogyasztdi ar: nettd 53,3 € (+afa)
Kedvezményes ar HLBS tagok részére: 41 € (+&fa)

A Magyar Természetgyogyaszok Szovetségének ajanlasaval.
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with
green coffee, curcumin
and
red grape seed

Dietary supplement capsules
Etrend-kiegészitd kapszula
with
e, curcumin
and
red grape seed




annune
Shot

4.2302/120 g

ImmuneShot Instant
étrend-kiegészitd italpor

Egy természetes malna és vitaminkoktel, amely nemcsak izének, hanem &sszetevdinek
kdszonhetben is a nap barmely idészakaban joleshet. Tamogatja szervezetliink megfelel
vitamin-, asvanyi anyag-, és nyomelem ellatasat, erénlétfokozd és noveli a koncentracios
készséget. Praktikus tasakos kiszerelése lehetéveé teszi, hogy kdnnyedén magunkkal vi-
gyuk és barhol elfogyaszthassuk.

Osszetevék: Liofilizalt malna gyimalcspor, Vitamin (C-vitamin: L-aszkorbinsav), Fulvosay,
lllatos varjuhaj gyokér kivonat, L-arginin, L-karnitin, Erdei malyva kivonat, Kinai hernydgom-
ba kivonat, L-lizin, Cink-szulfat, Tartositdszer: K-szorbat, Edesitészer (szteviol glikozidok),
Kalium-jodid, Natrium-szelenit.

30 tasak x 4 g
Fogyasztéi ar: nettd 54,6 € (+afa)
Kedvezményes ar HLBS tagok részére: 42 € (+afa)

A Magyar Természetgyodgyaszok Szdvetségének ajanlasaval.



HCB80 étrend-kiegészitd kapszula
huminsavval és cordycepsszel

A HCB80 az egyik legujabb sajat fejlesztési termékiink, amelyre rendkivil bliszkék vagyunk.
Tobbek kozdtt huminsavat, fulvosavat, cordycepset €s mariatvis-kivonatot tartalmaz. Ter-
meékunk kuldnlegessége, hogy az dsszetevik egyUttes alkalmazasa soran egymas hatasat
erdsitik, igy kiemelt hatékonysaggal bir.

HC

A humin- és a fulvosav megkdti a szervezetben keletkezd szabad gydkoket, tovabba a ter-

. : B ) . : : . ith
meszet egyik legerésebb virusellenes hatéanyaga. Egyik legfontosabb tulajdonsaga, hogy ' hum“i’; acid
képes helyredllitani a szervezet sav-bazis egyensulyat. A cordyceps képes megnovelni and

a sejtek energiatermelését, ezaltal fokozza a szervezet oxigénellatasat, javitia a vérkerin- cordyceps
gést, ezzel eléseqiti, hogy az oxigén és a tapanyagok gyorsabban eljussanak a test minden
részére. A mariatdvis a vilag egyik leger6sebb méregtelenitéje, tamogatja a m4j létfon-
tossagu funkcioit. Egyedulalld dsszetevdinek kdszonhetéen erds antioxidans és gombadlé
tulajdonsagokkal is rendelkezik.

A HC80 mindennapos alkalmazasaval energikusabbnak, egészségesebbnek, fittebbnek
érezzUk magunkat.

120 db
Fogyasztéi ar: nettd 54,6 € (+afa)
Kedvezményes ar HLBS tagok részére: 42 € (+afa)

A Magyar Természetgyogyaszok Szdvetségeének ajanlasaval.
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Berry Slim étrend-kiegészitd
liofilizalt malnaval

Méregtelenit, seqiti a fogyokurat és vitaminnal tolt fel. Liofilizalt malnatartalmanak kdszon-
het6en finom az ize, emellett magas a vitamintartalma. Rostokban gazdag, ezzel gatolva
az egyéb szénhidratok felszivodasat. Magas az asvanyianyag- és a létfontossagu amino-
sav-tartalma.

Egyik Osszetevbje az utifimaghéj, ami a vizbdl képes akar tdmegének husszorosat is fel-
szivni, ennek kdvetkeztében zselés allagban halad végig az emésztérendszeren. A boly-
hokban lerakédott bomlastermékeket képes lagyan felszivni és eltavolitani, megelézve
az él6skddok elszaporodasat és elsavasodasat.

Osszetevdk: utifimaghéj, csicsdka, liofilizalt malna, kovafdld, almapektin, gydmbér, C-vi-
tamin, stevia, kélium-szorbat. Ajanlott napi adag: 2 kanal 1-2 dl folyadékban (viz, tea, gyU-
molcslé, ndvényi tej) feloldva.

Hasznalat: keverje el a készitmény egy adagjat folyadékban, és 1-2 percen belll fogyassza
el. Az ajanlott napi adagot ne lépje tul.

GNESZER, 050 g
. % Fogyasztoi ar: nettd 54,6 € (+4fa)
Kedvezményes ar HLBS tagok részére: 42 € (+afa)
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Kivettuk a csokoladébdl
a blUntudatot

Egyik népszer termékink a csokoladé, amelyhez az emberiség nagy szazalékat érzékeny
szalak flzik. Az atlagos csokoladé esetében sokan mar az elsé kockanal arra gondolnak,
hogy tulsulyra tesznek szert. A hagyomanyos csokoladét kizardlag az élvezetért, a mi va-
sarléink viszont az élvezeti ertéke mellett egészseguk érdekeben fogyasztjak.

Mi a csokoladé fogyasztasa soran kialakuld blntudatot vettlk ki termékeinkbdl, hiszen
nem tartalmaznak semmilyen karos anyagot, még cukrot sem, igy nincs miért megvonni
magunktol az élvezetet, sét. Nemcsak hogy tele vannak egészséges, az egészség meg-
brzésére alkalmas tapanyagokkal, hanem adott esetben a méregtelenitést és a fogyokurat
is tamogatjak.

Gyermekek is szivesen fogyasztjak, igy érdemes ezzel az egészséges, kivald mindsegl
csokoladéval kinalni ket.

Csokoladéink cukormentesek, maltitollal, eritrittel és steviaval izesitettek,
huminsavat tartalmaznak €s a kovetkezd izesitésben kaphatok:

utifimaghéjas étcsokolade, malnas-utifimaghéjas étcsokolade,
vOrésszolb-magos etcsokolade, homoktdvises etcsokolade,
ganodermas etcsokolade, tejcsokolade, malnas tejcsokolade.




ChocoDream Premium Chocolate
Silhouette

A HLBS az egészsegmegdrzes terlletén a legmodernebb technoldgiakat, innovativ megol-
dasokat felnasznalva, détvozve a csokoladégyartas évszazados tapasztalataival megalkotta
ezt az egyedulallo, egészséges csokoladét. A legkivaldbb valogatott alapanyagokbdl a leg-
finomabb belga csokoladé felhasznalasaval keészult — természetesen cukor nélkul.
Mostantol blntudat nélkil élvezhetjlk a csokoladét!

A Silhouette 70%-0s min@ségi csokoladebdl keszult, 90 db kis kockaja egytdl egyig Uti-
fimaghéjat tartalmaz, amelynek vizfelfogd képességét kihasznalva csdkkenthetjuk étva-
gyunkat. Eppen ezért a Silhouette elfogyasztasa utan min. 2 dl viz bevitele feltétlendil szik-
séges. Az utifimaghéj vizzel egyUtt alkalmazva megdagad a gyomrunkban, igy az étkezés
elétt étvagyunk csokken, valamint az étkezés soran bevitt tapanyagok felhasznalasat is
eléseqitjuk. A fogyokura egyik leghatékonyabb eszkoze.

Osszetevék: kakadmassza, édesitd (stevia, eritrite), kakadvaj, Utifimaghéj, huminsav,
emulgealdszer (szojalecitin), természetes vanilia.

Felhasznalasi javaslat: 1 vagy 2 kis kocka csokoladé étkezes eldtt, bevetel utan min. 2 dl
viz fogyasztasa.

90 dbx 4,59
Fogyasztéi ar: nettd 62,40 € (+afa)
Kedvezményes ar HLBS tagok részére: 48 € (+afa)

A Magyar Természetgydgyaszok Szdvetségének ajanlasaval.



ChocoDream Premium Chocolate
Silhouette

Silhouette csokoladénk 70%-0s mindségi csokoladébol készilt, 180 db kis kockaja egytdl
egyig utifimaghéjat tartalmaz, amelynek vizfelfogd képességét kihasznalva csdkkenthetjlk
étvagyunkat. Eppen ezért a Silhouette elfogyasztasa utan min. 2 dl viz bevitele feltétlendl
szUkséges. Az utifimaghéj vizzel egyutt alkalmazva megdagad a gyomrunkban, igy az ét-
kezés el6tt étvagyunk csokken, valamint az étkezés soran bevitt tapanyagok felhasznalasat
is elésegitjuk. A fogyokura egyik leghatékonyabb eszkoze.

Osszetevék: kakadmassza, édesitd (stevia, eritrite), kakadvaj, utifimaghéj, huminsav,
emulgealdszer (szojalecitin), természetes vanilia.

Felhasznalasi javaslat: 1 vagy 2 kis kocka csokoladé étkezes eldtt, bevetel utan min. 2 dl
viz fogyasztasa.

SWESZEr,,  180dbx 45
Fogyasztéi ar: nettd 137,8 € (+afa)
Kedvezményes ar HLBS tagok részére: 106 € (+afa)

Yoz5912°
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ChocoDream Premium Chocolate
Silhouette with Raspberry

A mar jol ismert kedvenc Silhouette csokoladénk Uj izesitést kapott, igy szUletett meg leg-
Ujabb csokoladé izélménylnk: a Silhouette with Raspberry, azaz a malnas Silhouette!

A ChocoDream csalad legujabb tagja a legfinomabb, minéségi belga csokoladebdl készlilt,
utifimaghéjjal dusitott és természetesen nem tartalmaz hozzaadott cukrot. Nem csak finom,
hanem 0sszes csokoladénkhoz hasonldan egészséges is.

A HLBS folyamatosan arra torekszik, hogy termékeivel jelentds életminéség javulast hoz-
zon mindenki életébe. Mi massal, mint egy Ujabb igazan izgazdag, mégis egészséges és
diétaba abszolut beilleszthetd csokoladéval tudjuk ezt megkoronazni. Kivanjuk, hogy lelie
benne egész csaladjaval 6romét.

Osszetevék: édesitészer (maltitol), kakadvaj, kakadmassza, huminsav, Utifimaghéj, emul-
gealdszer (széjalecitin), természetes vanilia, szarazanyag dsszetevd: min. 54%, malnapor.

Felhasznalasi javaslat: 1 vagy 2 kis kocka csokoladé étkezés eldtt, bevétel utan min. 2 dl
viz fogyasztasa.

90db x 4,59

Fogyasztdi ar; nettd 62,40 € (+afa)

Kedvezményes ar HLBS tagok részére: 48 € (+afa)
Szezonalisan elérhetd termék
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with Humic Acid

Min&ségi belga tejcsokoladébdl készlilt, huminsavval dusitott és természetesen nem tar-
talmaz hozzaadott cukrot. Nem csak finom, hanem 6sszes csokoladénkhoz hasonléan
egeszseéges is.

Osszetevék: édesitészer (maltitol), kakadvaj, kakadmassza, huminsav, emulgedlészer
(szdjalecitin), természetes vanilia, szarazanyag dsszetevé min. 33,9%.

54 db x 4,5 g

Fogyasztéi ar: nettd 44,2 € (+afa)

Kedvezményes ar HLBS tagok részére: 34 € (+afa)
Szezonalisan elérhetd termék







Sugar Free Milk Chocolate
with Raspberry and Humic Acid

MinGségi belga tejcsokoladebdl keszult, huminsavval és malnaval dusitott és termesze-
tesen nem tartalmaz hozzaadott cukrot. A malna az egyik legfinomabb és legegészsé-
gesebb gyimolcs, amelybdl készilt por antioxidans tulajdonsagai érvényestinek ebben
a tejcsokoladéban.

OsszetevSk: édesitészer (maltitol), kakadvaj, kakadmassza, huminsav, emulgedlészer
(szdjalecitin), természetes vanilia, szarazanyag 6sszetevé min. 33,9%, malnapor.
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Sugar Free Dark Chocolate
with Buckthorn and Humic Acid

Min&ségi belga étcsokoladébdl készult, homoktdvissel, huminsavval dusitott és természe-
tesen nem tartalmaz hozzaadott cukrot. A homoktévis kivonat képes er@siteni az immun-
rendszert és kedvezd hatassal van az dregedési folyamatok lassitasara.

Osszetevok: édesitészer (maltitol), kakadvaj, kakadmassza, huminsav, emulgedlészer
(szdjalecitin), természetes vanilia, szarazanyag dsszetevé min. 54%, homoktdvis por.

54 db x 4,5 ¢

Fogyasztdi ar: nettd 44,2 € (+afa)

Kedvezményes ar HLBS tagok részére: 34 € (+afa)
Szezonalisan elérhetd termék

A Magyar Természetgydgyaszok Szovetsegének ajanlasaval.




Sugar Free Dark Chocolate
with Red Grape Seed and Humic Acid

Min&ségi belga étcsokoladébdl készult, vordsszold-maggal, huminsavval dusitott és termé-
szetesen nem tartalmaz hozzaadott cukrot. A vordssz6l6-mag antioxidans és a huminsav
jotékony meéregtelenitd, valamint egyszerre taplald hatasa 6tvozédik ebben a finomsagban.

Osszetevok: édesitészer (maltitol), kakadvaj, kakadmassza, huminsav, emulgedlészer
(szdjalecitin), természetes vanilia, szarazanyag 6sszetevd min. 54%, vorossz6l6-mag por.

SNESZER,  54dbx 459

Fogyasztéi ar: nettd 44,2 € (+afa)

Kedvezményes ar HLBS tagok részére: 34 € (+afa)
Szezonalisan elérhetd termék
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with Ganoderma and Humic Acid

MinGségi belga étcsokoladebdl keszult, ganodermaval, huminsavval dusitott és termesze-
tesen nem tartalmaz hozzaadott cukrot. A ganodermardl kdztudott, hogy nem csak anti-
oxidans, hanem antivirélis, antibakterialis hatassal is bir, igy nem csak finom, hanem rend-
kivUl egészséges csokoladét tudhat kezében minden kedves fogyasztonk.

Osszetevék: édesitészer (maltitol), kakadvaj, kakadmassza, huminsav, emulgedlészer
(szojalecitin), természetes vanilia, szarazanyag dsszetevé min. 54%, ganoderma por.

54 db x 4,5 g

Fogyasztéi ar: nettd 44,2 € (+afa)

Kedvezményes ar HLBS tagok részére: 34 € (+é&fa)
Szezondlisan elérhetd termék




ChocoDream Premium Chocolate
Selection

A HLBS ChocoDream Premium Chocolate termékcsalad 5 tagjat Selection valogatasunk-
ban mind megtalalja, igy ha egyszerre szeretné élvezni egyedulalldan egészséges és egy-
ben inycsiklandd csokoladéinkat, akkor ez a 90 darabos valogatas Onre var.

A CHOCODREAM PREMIUM CHOCOLATE SELECTION TARTALMA:
— Sugar Free Milk Chocolate with Humic Acid

Sugar Free Dark Chocolate with Buckthorn and Humic Acid

— Sugar Free Dark Chocolate with Red Grape Seed and Humic Acid
Sugar Free Dark Chocolate with Ganoderma and Humic Acid

— Sugar Free Milk Chocolate with Raspberry and Humic Acid

90db x 4,59

Fogyasztoéi ar; nettd 62,40 € (+afa)

Kedvezményes ar HLBS tagok részére: 48 € (+afa)
Szezonalisan elérhetd termék
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Coffee Instant
Kavespecialitas taurinnal,
guaranaval és inulinnal

Egy egészséges kavé, ami a guarana és a kavé egylttes hatasaval hatékonyan élénkit,
ugyanakkor a taurinnak, és inulinnak kdszénhetéen a hagyomanyos kaveé esetében jellem-
z6 karos mellékhatasokkal nem kell szamolni.

Osszetevék: Instant kavé (40,9%), taurin, élelmi rost (inulin), guarana kivonat.
30 tasak x 4,15 g

Fogyasztdi ar: nettd 45,5 € (+afa)
Kedvezményes ar HLBS tagok részére: 35 € (+afa)

A Magyar Természetgyodgyaszok Szovetségének ajanlasaval.
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a természet erejével

Kozmetikumaink egytél egyig kemikaliamentesek, dsszetétellket tekintve egyedulalldak
a piacon. Mindennapos alkalmazassal hozzasegitik hasznaldikat egy teliesebb, egészsé-
gesebb, mindségibb élethez.

Bérink, mint a testink legnagyobb felliletl szerve, rendkivil érzékeny, igy fontos kdrllte-
kintéen bannunk vele, hiszen rajta keresztll képes bejutni a legtdbb karos anyag a szer-
vezetlnkbe. Kdzel sem mindegy, hogy mivel tusolunk le, mosunk hajat, mivel nyugtatjuk
bérinket.

Epp ezért érezzik hivatasunknak, hogy vasarldink a kemikalidkat keriilve, a legnagyobb
biztonsaggal tudjak hasznalni kozmetikumainkat.



LR+ face hialuronsavval
a termeszetes szépsegeért

A LH+ face arckrém az EU szabalyozasnak megfelelé natur kozmetikum, amely a leg-
kivalobb 100%-ban természetes alapanyagokbdl készllt. Hatékony segitség a bér fiatal-
saganak megdrzésében, véd a karos napsugaraktdl, illetve a liposzémas technoldgianak
kdszodnhetben az arcbdr legmélyebb rétegeibe is eljuttatia a hatdéanyagokat. Kivald anti
aging termék a rancok elleni kiizdelemben megel&zés céljabdl, illetve a mar kialakult ran-
cok esetén is.

| H+

with
hyaluronic acid

AZ LH+ FACE OSSZETEVO!:

Aqua, Argania spinosa oil, Cocu nucifera (coconut) oil, Methyl glucose sequistearate, Gly-
cerin, Fulvic acid, L-ascorbic acid, Citrus limonum oil, Lavandula angustifolia oil, Cetearyl
alcohol, Lecithin, Benzyl alcohol, Tocopherol, Sodium hyaluronate.

30 ml
Fogyasztéi ar: nettd 53,3 € (+afa)
Kedvezményes ar HLBS tagok részére: 41 € (+afa)

A Magyar Természetgyodgyaszok Szdvetségének ajanlasaval.
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LH+ body
a borbarat testapolo

Az LH+ body testapold natur kozmetikum. Mint minden bdérapold termékinknél, az LH+
bodynal is kizarolag a legkivalobb alapanyagokat, természetes dsszetevéket hasznaltuk
annak gyartasa soran. Olyan natur testapolot tart a kezében, amely minden bdrtipusnak
kivaldban megfelel, hiszen a benne talalhato értékes anyagok kiegyenlitik a bér PH-szintjét.
igy ha Onnek széraz, vagy épp zsirosodasra hajlamos a bére, egyarant szeretni fogja ezt a
fantasztikus készitményt.

LH+ .

body

with hyaluronic acid

A korabbrél mar jol ismert fulvosav, levendula- és citrusolaj mellé olyan Uj és hatékony 6sz-
szetevéket tarsitottunk, mint az arganolaj, kokuszolaj, €és nem utolsé sorban a hialuronsav,

L H + amely utdbbi egyedUlalld médon végre testapold formajaban is elérhetd az LH+ bodynak

kodszdnhetben.

body

with hyaluronic acid AZ LH+ BODY OSSZETEVOL:

Aqua, Cocu nucifera (coconut), Argania spinosa oil, Methyl glucose sesquistearate, Gly-

cerin, Fulvic acid, Citrus limonum oil, Lavandula angustifolia oil, Cetearyl alcohol, Lecithin,

Benzyl alcohol, Tocopherol, Sodium hyaluronate.

QWESZERL, 050 m)
AN Fogyasztéi ar: nettd 54,6 € (+afa)
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Borlnk megnyugtato baratja
LH+ fulvosavval

LH+ terméklnk elésegiti a bér gyors regeneralddasat, védelmét. Képes enyhiteni a napo-
z&s okozta leégés és a rovarcsipések kellemetlen bdértineteit. Nyugtatja tovabba az irritalt,
pattanasos bért is. Szértelenités utan hatékony segitséget nyujt a bér regeneralddasaban.
Intenziv tlnetek jelentkezésekor 3 dranként haszndljuk, a tinetek enyhlléséig vagy azok
megszUnéseéig.

AZ LH+ LEGFOBB OSSZETEVOI ES KIEMELT HATASUK:

Huminsay, fulvosav: gyokfogd, antioxidans, helyredllitia a szervezet sav-bazis egyen-
sulyat, bdérregenerald // Glicerin (névényi): védi a bdért a kiszaradastdl, bdrorege-
dés-gatlé // Lecitin: el6segiti a zsirban oldédd vitaminok felszivodasat, hozzajarul
az egészséges vérkeringés fenntartasahoz, erdsiti, rugalmassa teszi a bdérszdveteket
Levendula: nyugtato, testi, lelki frissité erd / Homoktévis: immunrendszert védd és erdsits,
altalanos egészségi allapotjavitd, magas C-vitamin-tartalom, hamosité és gyulladascsok-
kentd // Grapefruitmag-kivonat: természetes antibiotikum, virus-, gomba-, baktériumalé
// Citrusolaj: fert6tlenitt, antibakterialis, nyugtato, feszlltség- és stresszoldo.

100 ml
Fogyasztoi ar: nettd 62,4 € (+afa)
Kedvezményes ar HLBS tagok részére: 48 € (+afa)

A Magyar Természetgyodgyaszok Szdvetségének ajanlasaval.
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SILVER

SILVER formula
bbrregenerald spray

Hamsérllések esetén segqiti a regeneralddast, képes enyhiteni a napozas okozta leégés és
a rovarcsipések altal létrejott kellemetlen bértineteket. Nyugtatja az irritalt, pattanasos bért
is. A kezelendd bérfelllettél kb. 10 cm tavolsagbdl 2-3 fujassal kdzvetlenll a bdrre juttat-
juk a készitményt és bedobrzsoljik, vagy hagyjuk, hogy 2-3 perc alatt teljesen felszivodjon.
Amennyiben tlineteink nem enyhtilnek, azok eltlinéséig 3 dranként ismételjik az eljarast.

A SILVER FORMULA LEGFOBB OSSZETEVOI ES KIEMELT HATASUK:

Huminsav, fulvosav: bdérregenerdld, antivirdlis, blokkolia a karos UV sugarakat. //
Rhodiola rosea extract: fokozza az alloképességet és az erénlétet. Er6siti az im-
munrendszert (a szervezet ellendlld képességét), amellett fajdalomcsillapitd hatasu.
Védi a szivet, j6 hatasu a keringési rendszerre. Serkenti az inzulin képz&dését, illetve noveli
az inzulinérzékenységet. Segiti a maj méregtelenité mikodését. / Eziist-kolloid: baktéri-
um-, virus-, mikrobadld és fertétlenitd, erés természetes antibiotikum.

50 ml
Fogyasztéi ar: nettd 50,7 € (+afa)
Kedvezményes ar HLBS tagok részére: 39 € (+afa)

A Magyar Természetgyodgyaszok Szdvetségének ajanlasaval.

o1



Citrus™ sampon és tusfurdd
higiénia és borapolas esszenciaja

A Citrus™ kiméletesen tisztit, valamint elésegiti a bér gyors regenerdlédasat, védelmét.
Nyugtatd hatast biztosit a bdrnek, a hajnak és a fejbdrnek egyarant. Hatdéanyagai anti-
szeptikus és antibakterialis hatastak, csokkentik a korpasodast, a fejodr irritaciojat és
a zsirosodas kialakulasat is, igy a szaraz és zsiros hajra egyarant hasznalhato.

A CITRUS™ OSSZETEVO!:

Tisztitott viz, Kolliphor EL, Kékusztenzid, Cocoamine-Oxid, Emanon HE, Glicerin ndvényi,
Edesnarancs illéolaj, Lenmag olaj, Ricinus olaj, Citrom illéolaj, Rokonsal tartésitdszer, Le-
vendula illbolaj, Béta-karotin.

250 ml
Fogyasztoi ar: nettd 36,4 € (+afa)
Kedvezményes ar HLBS tagok részére: 28 € (+éafa)

A Magyar Természetgyodgyaszok Szovetségének ajanlasaval.
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StartBox Csomag
Termeszetes es egeszseges
termékvalogatas Onnek

A HLBS dsszes terméke természetes és szerves alapanyagokbdl, dsszetevékbdl all, amely-
nek kdszdnhetben emberek életébe gyors, mérhetd és lathatd javulast tudunk hozni.

A StartBox egy olyan esszencialis valogatasa termékeinknek, amellyel azonnali és széles-
kor( képet kaphat azok mindségeérdl, hatékonysagardl és szlkebb kdrnyezete is szamos
pozitiv tapasztalattal gazdagodhat.

A STARTBOX CSOMAG TARTALMA:

— ChocoDream Premium Chocolate — SILHOUETTE, 90 (1 db)
— ChocoDream Premium Chocolate — SELECTION, 90 (1 db)
— LXR7 (1 db)

— Berry Slim (1 db)

— ImmuneShot Instant (1 db)

— HC80 (1 db)

— LH+ with fulvic acid skin spray (1 db)

— CBRY Bioflavonoidokkal és rutinnal (1 db)

— Citrus+ (1 db)

— Start Pack oktatasi csomag (ajandék)

WESZEy,
& %%, Kizarolag tagok részére elérhetd termék.

Kedvezményes ar HLBS tagok részére: 424 € (+afa)
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SlimBox Csomag
Az egészseges karcsusagert

A HLBS min&ségi termékeket kinal felhasznaldi szamara, tamogatva Oket életmddvaltasuk-
ban, egészségmegdrzésikben. A SlimBox egy szakemberek altal dsszedllitott méregtele-
nité csomag, amelynek betartasaval a fogyasztok megszabadulhatnak a felesleges kiloktol
és meéregtelenithetik szervezetiket. A SlimBoxban taldlhatd termékek természetes alap-
anyagokbol készlilnek, hatékony védelmet nyljtanak a hétkdznapokban, segitenek a fitt
forma elérésében és megtartasaban.

A SLIMBOX CSOMAG TARTALMA:
— ChocoDream Premium Chocolate — SILHOUETTE, 90 (2 db)
— Berry Slim (2 db)
— ImmuneShot Instant (1 db)
— HC80 (1 db)
— HLBS shaker (1 db)
— HLBS katalégus (1 db)
— SLIMBOX Program leiras (1 db)

Kizardlag tagok részére elérhetd termék.
Kedvezményes ar HLBS tagok részére: 264 € (+afa)

A Magyar Természetgyodgyaszok Szdvetségének ajanlasaval.




HLBS All In Network Package

A HLBS All In Network csomag azon tagjaink részére nagy segitség, akik Uzleti fantaziat
latnak a HLBS lehet6ségében. Ez az dsszeallitas minden egyes termeékinket tartalmazza,
igy egy olyan teljeskdr( termékismerettel lesz gazdagabb ennek tulajdonosa.

A HLBS ALL IN NETWORK PACKAGE TARTALMA:
— 1 db 180-as ChocoDream Premium Chocolate — SILHOUETTE
— 1 db StartBox csomag

1 db SlimBox csomag

1 db Coffee Instant

1 db Silver Formula

1 db HMAX8 Balance

— 1 db LH+ body

1 db CGS12+

— 1 db LH+ face

— 1 db Citrus+

— 10 db termékkatalogus

— 1 db Start Pack

— 1 db Shaker

Kizardlag tagok részére elérhetd termék.
Kedvezményes ar HLBS tagok részére: 1106 € (+afa)

HETWORNXK
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Levendulaolaj

Legsokoldalubb illoolaj mind kozul. Javitjia az élet-
folyamatokat, fokozza a testi, lelki frissességet. Bo-
ron at felszivodik, és a vérkeringéssel eljut az adott
szervhez. Enyhe, kiméletes hatasa miatt nyugodtan
alkalmazhat6 gyermekeknél is.

Huminsayv, fulvosav

Toébb, mint 80 asvanyi anyagot, mikroelemet,
nyomelemet tartalmazd  asvanyianyag-komplex.
Helyredllitia a szervezet sav-bazis egyensulyat és
segiti az egyéb tapanyagok felvételét és haszno-
sulasat az emésztés soran. A huminanyagok elen-
gedhetetlenek szervezetlink optimalis mUkddése
szempontjabal.

Homoktovis

Szervezetlnkbe juttatva védi és erGsiti az immun-
rendszert, késlelteti az dregedési folyamatokat.
Altaldnos egészségjavitd és majvédé hatdsa is is-
mert, igy a majsejt-regeneracioban fontos szerepe
van, a majenzimek hatékonysagat fokozza, képes
felgyorsitani a méregtelenitd funkcidjukat. A homok-
tévis magjabdl kivont olaj a bdrfellleten gyulladas-
csOkkentd hatassal bir. Bérfeszesitd, bérregeneralo,
és bdrszépitd hatasa van. Erdsiti a bdr kdtdszdvetét,
képes csdkkenteni a narancsbér kialakulasat. Ha-
mosito és gyulladascsdkkentd hatasai is ismertek.

Cordyceps

Képes novelni a test vitalitasat és energiaszint-
jét. Megnoveli a sejtek energiatermelését, fokozza
a szervezet oxigénellatasat, javitia a vérkeringést,
igy az oxigén és a szervezetlnkbe juttatott tapanya-
gok gyorsabban eljutnak a test minden részére. EIS-
segiti a vesekivalasztd folyamatokat. Serkenti a maj
méregtelenitd funkciojat, erésiti az immunrendszert.
CsOkkenti a korosan magas veérzsir-értéket, legin-
kabb a koleszterin- és a trigliceridszintet. Gatolja
a koleszterin lerakodasat a veréérben, értagitd ha-
tasa van, meggatolia a vérlemezkéek dsszecsapo-
dasat, valamint segiti a ver atfolyasat az erekben.
Kedvez&en hat a szénhidrat-lebontasi folyamatokra,
mérsekli a vércukorszintet. Oldja a hérgsk gorcseit,
segiti a letapadt, koros nyak kilritését. Baktérium-,
és gombadld, stresszoldd és szorongast csdkkentd
hatasa van.




A legjobb fertétlenitészer: antibakteridlis, antiviralis
hatasu, igy hatasos herpesz, kiltések és pattana-
sok ellen is. Parologtatva a levegd fertStlenitésére
hasznaljak, illata felfrissit és javitja a kedélyallapotot,
nyugtato, feszlltségoldd, elalvast eldsegitd, izomla-
zit¢ hatasa van. A citromolaj segitségével jobban tu-
dunk koncentrdlni, elillan a faradtsagunk, akar tanu-
las, akar feszitett tempdju munkavégzésrdl legyen
sz0, segitséglinkre tud lenni.

Grapefruitmag-kivonat

A grapefruitmag-kivonat bioflavonoidot, glikozidot,
C-vitamint és fehérjéket tartalmaz, természetes an-
tibiotikum. Megsemmisiti a szervezetiinkbe jutott
virusokat, baktériumokat, gombakat és parazitakat,
valamint fertétlenits, és csiradlé is. Tocopherolt, li-
monenét, linaloolt és citralt tartalmaz. A tocopherol
az E-vitamin egyik fajtdja, amely az E-vitaminhoz
hasonloan antioxidans, gydkfogd és sejtregenera-
I6. A limonene a citrusolajhoz hasonldan fertétlenitd,
antibakteridlis, nyugtato, feszultség- és stresszoldo
hatasu. A linaloolt tébb, mint 200 ndvényfaj képes
termelni, a levendulaolaj kisérd vegytlete, az abbdl
kivont illatositd anyag. A citral a citromfdolaj f6 al-
kotdeleme, amely ideg- és szivnyugtato, a citralnak
kdszonhetben fertétlenitd, antibakteridlis és antivi-
ralis hatasu, mindemellett nyugtatd, vérnyomas- és
gyulladascsokkentd hatasai is emlitésre érdemesek.

Mariatovis

A vildag egyik legerésebb méregtelenitdje, tamogat-
ja a mgj létfontossagu funkciodit. Erés antioxidans és
gombadld. Az egész szervezetben képes kifejteni
jotékony, egészségmegdrzd hatasait. 2013-ban Ma-
gyarorszagon ,Az év gyogyndvényének” valasztottak
meg. Legfontosabb hatéanyaga a szilimarin, amely
harom flavonoid keveréke. Egyéb keserlianyago-
kat, illéolajat és E-vitamint is tartalmaz. Védi a majat
a mérgektdl: egyrészt serkenti a mérgek lebontasat,
masrészt aktivizélia a majsejtek (hepatocytak) gyo-
gyitdé mechanizmusait, és az Uj majsejtek képz&dé-
sét. A hepatocytak sejtmembranjat atjarhatatlanna
teszi a mérgekkel (pl. alkohollal, nikotinnal és egyéb
a szervezetbe jutd adalékanyagokkal) szemben. Ser-
kenti az epetermelést, igy segiti a zsirok lebontasat is.

Adaptogén (az alkalmazkodas novelése), immuners-
sit6, és fajdalomcsillapitd. Képes javitani a mentalis és
kognitiv funkciokat, néveli az agy és az izmok vérella-
tasat. Javitja a sportolok teljesitéképessegét, fokozza
az alloképességet, elbsegiti az anabolizmust, és az
inzulin képzddéset, noveli az inzulinérzékenyseget.
Segiti a maj méregtelenité mdkodeését. Erds, sejtszin-
tU antioxidans védelmet biztosit. Segiti a szervezet
stresszhez valo alkalmazkodasat.



Ezust-kolloid

Az ezUst-kolloidot vizben feloldott (kolloid allapotu)
ezUstrészecskék alkotjak. Rendkivil hatasos bakté-
rium-, virus- és mikrobapusztitd. Az ezUst-kolloid az
antibiotikumhoz képest kozel 650 organizmust ké-
pes kidlni szervezetlinkbdl, raadasul perceken belll
végez a korokozokkal. Mikrobadld szer, amit a mult-
ban sebek, égések kezelésére hasznaltak a fertézés
megelézésére. Mivel az ezlstkolloid a vékonybélben
szivodik fel, nem kérositja a vastagbélben taldlhatd,
szervezetbarat baktériumokat. Vagyis jelentds az im-
munerdsité szerepe is, mellékhatasai viszont nincse-
nek. Erés fuldugulas esetén, a hatékonyabb bejutas
érdekében masszirozhatjuk vele a fllet. Szaj- és
torokpanaszok esetén is hatasos. Foginyproblémak
esetén Oblogetéssel segithetlink magunkon, sz&j-
és nyalkahartyapanaszokra szintén alkalmazhato.

Sz6lémag mikrodrlemeény

A sz8l6t évezredek ota nagy becsben tartjak tap-
lalkozasi és gyogyaszati szempontbdl is. A szdl6-
magvak rendkivil gazdagok vitaminokban és egyéb
mikroelemekben, illetve a vilag egyik legerésebb
antioxidansanak tartott OPC-ben (oligomerikus pro-
anthocianidin). A klinikai vizsgélatok és a fogyasz-
t6i tapasztalatok is azt mutatjak, hogy a szélémag
fogyasztasa hatékonynak bizonyul szinte minden
terUleten, az érrendszeri problémaktol a bdr 6rege-
désének lassitasaig.

Utifmaghé;j

Az utifimaghéjnak rendkivdl hatékony a vizfelfogd
képessége, igy elérhetd a jdllakottsag érzete, ezért
alkalmazzak fogyokurat, esetleg Candida-diétat ki-
egészitd készitményeknél, fogyasztasaval nem vi-
szlnk be kaldriat a szervezetbe. Az Utifimaghéj viz-
bél képes akar tdmegének husszorosat is felszivni,
zselés allagot nyer, igy halad végig az emésztérend-
szeren. A vékonybellinkben bélbolyhok talalhatok,
ahol bomlastermékek rakddnak le, és az utifimag-
héj lagyan felszivja és eltavolitia azokat, megelézve
az dnmérgezédést, az él6skdddk elszaporodasat,
az elsavasodast.

Szodja genistein

A mi eljarasunkkal késztlt kivonat 0,5 literében any-
nyi hatéanyag van, mint a mas ismert eljarasokkal
eléallitott készitmények 40-50 literében. Jelentds
kuldnbseég, hogy bizonyitottan stabil és teliesen
alkalmas az emberi fogyasztasra. Az Ossejtek és
az Ossejtaktivizald enzimek is magas szamban van-
nak jelen, egyutt az 8sszes mas névenybdl kinyert
hasznos 6sszetevével, pl. enzimekkel, flavonoidok-
kal, izoflavonoidokkal, huminsavval, nyomelemekkel,
polyfenolokkal, vitaminokkal, lipoproteinekkel és
szamtalan mas anyaggal és raadasul mindegyikuk-
nek az aktiv formajaval. Ezek komplex hatast gyako-
rolnak a szervezetre.




Liofilizalt malna por

A rézsafélék csaladjdba tartozd malna az egyik
legfinomabb nyari gydmdlcs. Azonban nemcsak
az ize finom, hanem szervezetlnkre is pozitiv hata-
sa van. Magas az asvanyianyag- és vitamintartalma
(kalcium, kalium, magnézium és vas), antioxidans,
emésztést segitd rostjai és pektintartalma segitik az
emeésztést.

A liofilezés (fagyasztva szaritas) sokkal kevésbé ka-
rositja a tartositott anyagokat, mint mas, magasabb
hémérsékleten végzett vizelvond modszerek. Az iz-
és illatanyagok is valtozatlanul megmaradnak.

A szoja kulbndsen gazdag lecitinben, amely egy
természetes, zsirszer( anyag, un. foszfolipid. A sejt-
falak fontos épitGeleme, szlkséges az emberi szer-
vezet él6 sejtieinek optimalis mikddéséhez. Kiemelt
szerepe van a csontveld, az idegrendszer, a sziv €s
a maj mukoddéseben. A lecitin tobbek kozott segiti
a zsirok és a koleszterin szallitasat a vérben, és a zsi-
rok feldolgozasat is az epében. A lecitinbevitel képes
a szérumkoleszterin- szintet cstkkenteni. Szellemi
és fizikai kimerUltség esetén elGsegiti a szervezet re-
generalddasat, javitia a memoriat €s a koncentracios
képesseget. Emulgeald tulajdonsaga réven csok-
kenti a koleszterinszintet, tisztitja az érfalakat, erdsiti
a szivizomzatot, hozzdjarul az egészséges verke-
ringés fenntartasahoz. Mivel étrendink altalaban
a szikségesnél joval tobb zsirt tartalmaz, szinte min-
den ember szamara nélkulozhetetlen lenne a lecitin.

Kovafold

A kovafdld kovamoszatokat tartalmaz, amelyek mik-
roszkopikus méretl algak, és szilicium-dioxidot tar-
talmaznak, ami a csontvaz szerkezetét adja. A kova-
fold olyan, mint egy lyukakkal teli henger. Hengerek
milliéi az emésztérendszeren keresztll magukhoz
vonzzak és elnyelik a baktériumokat, gombakat,
parazitakat, virusokat, névényveéddszer-maradva-
nyokat, drogokat, nehézfémeket, igy azok kitrtlnek
a testbdl. Par honapos alkalmazassal a bélfal meg-
tisztul a karos nyaktdl. Kevés kovafdld felszivodik
a véraramba kovasavként, ami segit elpusztitani
a rossz zsirokat, igy csdkkenti a koleszterinszintet,
a magas vérnyomast. Az izlletek és szalagok faj-
dalmai enyhulnek; megerésoddnek a fogak, a foginy,
a haj és a kordm (utébbiak gyorsabban ndének);
a bdr kitisztul, egészségesebbé valik a kivalasztas.

Erdei malyva
(Malva sylvestris, papsajt)

A leg8sibb haszonndvények kdzé tartozik. Az okor-
ban zdldségként hasznaltak. Fiatal leveleit a spenot-
hoz hasonldan fézeléknek készitették el. A leveleket
gyakran hasznaltak darazs- és skorpidcsipések
borogatasara. Nagy mennyiségben tartalmaz A-vi-
tamint, vasat és kalciumot.

Bioenergetikai mérések alapjan immunerdsité hata-
sa a Rhodiolaval vetekszik.



Csicsokadrlemeny — Inulin

Magas rosttartalma gatolja az egyéb szénhidratok
felszivodasat, fogyaszt. Magas asvanyianyag-, vita-
min-, €s magas létfontossagu aminosav-tartalom:
lizin, arginin, hisztidin, cisztin, triptofan, aszparagin,
magas inulintartalom jellemzi, és keményitét csak
csekély mennyiségben tartalmaz. A csicsoka f6
hatéanyaga az inulin névényi rostanyag. Az inulin
vizben oldodd, nagyméretl rost, amely a bélben
sértetlen marad, s igy magahoz vonzza a j6 baktéri-
umokat a taplalkozasra. A karos bélflorat viszont az
inulin nem taplalja. A karos bélbaktériumok inkabb
a finomitott cukor bomlastermékein élnek. Cukorbe-
tegség esetében az inulin jelentGs szénhidrat-ener-
giaforras, mert a vércukorszintet tartés fogyasztas
esetén sem emeli. Az inulin lebontasahoz nincs
szlUkség inzulinra, sét az inzulinflggdséget is csdk-
kenti, s a vércukorszint beallitasat megkonnyiti.

Almapektin

A kutatasok alapjan az almak pektintartalma a leg-
nagyobb a gylmoélcsdk kdzoétt. Az almapektin vi-
zoldékony rost. Vizzel keverve gélesitdé hatasa van.
Mivel az almapektin nem emészthetd, vizben oldo-
do rost, leginkabb az emésztést képes befolyasolni.
Hatékonyan csdkkentheti a vér koleszterinszintjét
(aki zsiros ételeket fogyaszt, jol teszi, ha almalevet
iszik).

L-arginin

Az arginin egy aminosav, melyet szervezetlink ter-
meészetes Uton is képes eldallitani, de fizikai vagy
lelki eredetU stressz esetén — ami sokunk szamara
nem szokatlan — lelassul a termelédése. Segiti a fe-
hérjeszintézist. Erdsiti az immun-, illetve idegrend-
szert. A csecsemdmirigy stimulalasaval az arginin
az immunrendszerre is erésitd hatassal van, noveli
a test ellendlld képesseégét. A nitrogén-oxid terme-
lés ndvelésével ndvelheti a szivbe szallitott oxigén
mennyiségét.

Az argininbdl nitrogén-monoxid keletkezik a szer-
vezetben. A nitrogén-monoxid (NO) egy igen labilis,
rovid élettartamu vegyllet. A szervezet éaltal termelt
arginin mennyisége az életkor el6rehaladasaval
csdkken, tehat pdtolni kellene.

A feltehetéen Kinabdl szarmazd gyombért elsdsor-
ban Indiaban és Kinaban termesztik. A kurkuma és
a majoranna rokona. A gyombért mar évezredek
ota ismerjuk mint gydgy- és flszernévényt. Gydke-
re csipds anyagokat és illéolajokat tartalmaz, ser-
kenti a nyalelvalasztast, az epe-, bél- és gyomor-
mukodést, gyulladascsdkkentd, fajdalomcsillapitd
hatasu. Az ajurvédikus gyogyitok szerint a lelket a
testtel egyutt erdsiti, €s még az intelligenciat is fo-
kozza. Bels6leg a magas vérnyomasra és a kolesz-
terinszintre is hatasos. A gydmbér csipds anyagai
nemcsak az emeésztést segitd enzimek gyorsabb
kivalasztasat serkentik, de a gyomornyalkahartya
hdreceptoraira is hatassal vannak — mindez a mé-
regtelenitésben és a fogyasban fontos. Abban is se-
git, hogy ne egytnk egyszerre tul sokat.




Kurkuma

A kurkuma (mas néven indiai safrany) jol ismert, tdbb
ezer éves, a vilag legegészségesebb fliszernévénye-
nek is nevezik, a gydmbérfélék csaladjaba tartozik.
Fontos jellemzgje, hogy zsirban oldddik. Antioxidans,
megkoti a szervezetre karos szabadgydkdket és
er6s gyulladasgatlo. Tovabba méregtelenitd, fertétle-
nitd, antibakterialis, antiviralis, baktérium-, virus- és
gombadlé hatassal is rendelkezik. Altaldnossagban
nagyon jotékony hatassal van szervezettinkre.

Az édesnarancsbdl nyert, kellemes illatu illdolaj
népszerd a parfUm-, a kozmetika- és az élelmiszer-
iparban. Természetes jotékony hatasai vannak a na-
rancsbdr, és bérproblémak, valamint izlleti, reumati-
kus panaszok, vizesedés esetén, kihozza a szervezet
belsé erdforrasait, antiszeptikus. A- és B-vitamino-
kat is tartalmaz nagy mennyiségben. A narancs se-
githet fertézések alkalmaval, a benne lévé anyagok
egyben fajdalomcsillapitok is. Elésegiti a kétdszove-
tek kollagén termelését, hozzajarul az egészséges
vérkeringéshez. Antioxidansai, a flavonok, a karoti-
nok, az antocianok, és a limonén, képesek megkot-
ni a szervezetben lévé szabadgyodkoket. Bérapolas
szempontjabol: bdrregenerald, -meguijito, -fiatalito,
-nyugtato, és -lagyitd hatasa van, frisse, tdéve teszi
testlnket. Antibiotikus, gyulladascsdkkentd, virus-,
gomba- és baktériumdlé hatasai ismertek.

A hialuronsav (HA) természetes poliszacharid, olyan
fehérje épité elem, amely megtaldlhaté az emberi
szervezetben (bdr, porc, izileti folyadék, szivbil-
lentyd, szem, izom), ezek rugalmassagaért felelGs
a kollagénnel egyutt. A hialuronsav a kotészdvetben,
mint egy héalo, 6sszekapcsolja és kitdlti a sejtek ko-
z6tti dllomanyt, igy a bdr rugalmas és feszes marad.
Fiatalabb korban a bdr nagy mennyiségben tartal-
mazza. Az életkor elérehaladtaval (mar huszonéves
kortol) ennek az enzimnek a termelédése csdkken:
a bdr elvékonyodik, szarazabba valik, rancok, pig-
mentek jelennek meg. A hialuronsav felelés a szo-
vetek rugalmassagaeért, azok vizfelvevd és folyadék-
megdbrzé képességéeért. Egy grammnyi hialuronsav
6 liter viz megkotésére is képes. Képes a bdér ned-
vességmegtartd erejét fokozni, mindekdzben még
a bdr legkUlsé rétegét is erdsiti.

Az arganfa termésének magjabdl kinyert olajat ugy
hasznaljak mint a bdr és a haj elixirjét. Az arganola;
gazdag esszencialis zsirsavakban, A-, E- és F-vita-
minban, linolsavban (javitja a bdr véddgatjat, meg-
akadalyozza a vizvesztést), mélyhidratalo, taplald
hatasu, puhitja, védi a bért. Képes késleltetni a bdr
dregedéseét, apolja az igénybe vett, az idé mulasaval
elvékonyodd, szaraz bdrt, tovabba hatékony segit-
ség hegesedett, sérllt bdr esetén is, azaz az égési
sérlilésektdl kezdve a terhességi csikokon at a mar
rancosabb bdérfelszinig minden téren alkalmazha-
t6. Tovabbi jellemzdi: nagy mennyiségu vitamin-, és
asvanyi anyag forras, antioxidans, ranctalanito, bdér-
meguijitd, gyulladascsdkkentd, antibakterialis, bdr-
Oregedés gatlo, bérapolod, és -nyugtatd. Szabadon
hagyja a bdérpdrusokat, megeldzi a bérhibakat, haté-
kony mélyhidratalo, puhava, €lettel telivé teszi a bért.



Ricinusolaj

A ricinusbdl kinyert ricinusolaj mélyen a bérbe jut és
stimuldlja a kollagén és elasztin termelését, ennek
kovetkeztében a bdr puha, sima és hidratalt lesz.
Hasznalataval késleltetheté a rancok megjelenése.
A ricinusolajban gazdag ricinolsav baktériumolé (pl.
pattanasos bdr), hatékonyan jut be a bdér rétegeibe,
hiszen magas koncentratumu zsirsav. A ricinusolaj
kivaloan hidratél, és hasznalhatd sebhelyek elhalva-
nyitasara is. A benne taldlhatod zsirsavak a seb szd-
vetébe jutva mélyen fejtik ki hatasukat, és serkentik
az egészseéges szdvetek ndvekedését a sebhely ko-
rUl. A ricinusolaj mélyhidratalo, ranctalanitd, bérpu-
hito, bérfiatalitd, bérkisimitd, gyulladasgatlo, fertétle-
nitd, antimikrobikus, bérnyugtatd (viszketés, egyéb
bdérirritacid, fajdalom), serkenti a hajndvekedést (a
hajhagymak vérkeringéseét).

A kokuszdid rendkivul taplald és gazdag vitami-
nokban (C, E, B1, B3, B5 és B6), valamint rost- és
asvanyi anyagokban (vas, szelén, natrium, kalcium,
magnézium és foszfor) egyarant. Az érett kokuszdi-
Ok husabdl kinyert olaj antioxidans tartalma magas,
igy bérbe masszirozva képes késleltetni a bdr ore-
gedését, a rancok, valamint a megereszkedett bdr
kialakulasat. Testlnk teljes fellletén alkalmazhato (pl.
igénybevett talpak, sarkak bdrpuhitasanal, apolasa-
nal). A benne levd asvanyi anyagoknak kdszonhe-
t6en szabalyozza a vérkeringést, egészségesebbg,
puhabba teszi a bdrt. Hatékony segitség pl. patta-
nasos, aknés bdr, pikkelysdmar, ekcéma esetén is.
Tovabba kéz-, korom-, és labapolasra is kivald 6sz-
szetevd, bdérpuhitd hatasa miatt. Fertétlenits, anti-
bakteridlis hatasai is ismertek.

Lenmagolaj

A lenmag és a beldle nyert lenmagolaj az egyik leg-
gazdagabb forrasa az omega zsirsavaknak, az A-,
B-, C-, D-, és E-vitaminoknak, és kilénbdzE asva-
nyi anyagoknak (kalium, foszfor, magnézium, kalci-
um, kén, vas, cink, natrium, mangan, réz, fluor, jod,
krom), tovabba magas a fehérje- és rosttartalma is.
Az egyik olyan olaj, amely a legtbbb esszencidlis
zsirsavat tartalmazza. Igy a lenmagolajat tartalmazo
készitmények segitik sejtieink egészséget mikdde-
sét, jotékony hatast gyakorolnak az anyagcserére
és gyulladascsokkentéek is. Képes meggatolni
a bdrszarazsagot, feltdlteni a bért, ezaltal rugalmas-
sa, egészségesebbé, fiatalosabba teszi azt. Az irri-
talt, égd, viszketd bdrt megnyugtatjia, meggatolja a
tovabbi szarazsagot, meguijitjia a bdért, gyulladasgat-
16, bérregenerald.

Az E-vitamin képes novelni a bér nedvességtartalmat,
lagysagat, simasagat, elengedhetetlen fontossagu a
bdrapolas terén. Hidratald képességével megfeleld
mennyiségben alkalmazva ranctalanitd, bdrregene-
ralo és fiatalitd hatassal bir (,anti-aging” vitamin), és
fényvedd hatasa is ismert, erés antioxidans, megkdti
a karos szabad gyokdket, amelyek pl. az ultraibolya
sugarzas okozta karos bdrszerkezetért felelGsek.
Az E-vitamin nagy mennyiségben kivalo sejtvedd és
vitalizalo hatassal rendelkezik, képes akar a durva
hegeket is halvanyitani. Az E-vitamin a haj legalapve-
t6bb vitaminja, igy hasznalataval serkenthetjik a haj
novekedését, gatolhatjuk a hajhullast. Az E-vitamin
serkenti a fejbdr vérkeringését, tovabba hatékony se-
gitség szaraz hajra is.




Rokonsal

Natur kozmetikumaink 6sszedllitasanal kilondsen
figyellnk arra is, hogy a bdérinket védé HLBS ké-
szitmények tartdsitdszere is parabénmentes legyen,
és természetes anyagokat tartalmazzon. Iigy alkal-
mazzuk termékeinkben a rokonsalt tartdsitoszer-
ként, amely glicerinben oldott, természetes anyagok
(benzil-alkohol, szorbinsav és benzoesav) keveréke.
Legfontosabb tulajdonsaga, hogy parabénmentes,
kivald mindségl, megbizhatd 6sszetevdje bdérapo-
16 készitményeknek. Megfelelé koncentracioban
(ahogy a HLBS kozmetikai termékeiben is hasz-
nalatos) bdérbarat és hatékonyan &rzi a bérapold
készitmények mikrobioldgiai stabilitasat. Mindezek
mellett pedig kivaldan akadalyozza meg egyes bak-
tériumok, élesztd- és penészgombak koros elsza-
porodasat.

Ganoderma

A ganoderma testlink szinte minden tertletét képes
tamogatni, antioxidans, antibakteriadlis és antivi-
ralis hatassal is bir. El6segiti szervezetink meéreg-
telenitését, képes megerdsiteni és megnyugtatni
idegrendszertinket, memariafejlesztd és dregedés-
lassito hatasara is vannak tapasztalatok. Fogyaszta-
saval csokkenthetd a koleszterin és a szabad zsirok
mennyisége. Csokkenti tovabba a vércukorszintet
és optimalizalia a hasnyalmirigy muikodését. Opti-
malizalia a mellékvesekéreg mikodéset, fokozza a
szervezet természetes dngyogyitd mechanizmusat,
ellendllébba teszi szervezetlinket. Képes lassitani
az idéskori agyi funkcio-csdkkenést, valamint mar
kialakult allergia ellen szedett szerek kellemetlen
mellékhatasait. Képes megelézni esetleges allergia
kialakulasat.

Magnézium-citrat

A magnézium-citratbdl savas kdrnyezetben kivalt
magnézium az emberi szervezet szamara nél-
klldzhetetlen anyagokat tartalmaz, megtalalhatd
minden sejtiinkben, igy anyagcserénk minden fo-
lyamataban szerepet kap, pdtlasa elengedhetetlen.
Az egészségtelen taplalkozas, mozgasszegeny
életmdd, a stressz, tovabba kildnbdzd élettani al-
lapotok, mint pl. terhesség, szoptatas, gyerekkor
mind-mind magnéziumhianyhoz vezethetnek. Meg-
felel6 mennyiségl magnézium fogyasztasaval segit-
juk csontjaink, izmaink és 6sszes magnézium-tar-
talmu sejtlink, anyagcserénk optimalis mikddését.
Alkalmazasa a hajszéleres terlletek optimalis mako-
désére kifejezetten kedvezd hatassal bir.

Ginkgo Biloba

Testlnk hajszaleres tertiletein kifejtett pozitiv hata-
sai ismertek, fokozza a mikrocellularis keringést (pl.
agyi verellatas, szedulés, fulzugas, hallas). A benne
talalhato flavonoidok révén képes biztositani a bdér
€s az izmok jO vérellatast, anyagcserét fokozo hata-
sa is ismert. Antioxidans, kézombdsiti a karos sza-
badgyokoket. Szellemi igénybevétel esetén javasolt
a fogyasztasa, javitja a koncentracios készseget.



Chlorella pyrenoidosa alga por

A chlorella alga por rendkivil hasznos és tapanya-
gokban gazdag 6sszetevd. Tobbek kozott fehérjé-
ben, vitaminokban, enzimekben, asvanyi anyagok-
ban, névényirostban, klorofillban és karotinoidokban
dus egysejtl ndvény. Klorofilltartalma miatt magas
B-, C-, E-vitamin, tovabba foszfor, kalium, magné-
zium, kalcium és tovabbi nyomelem forras (pl. vas,
mangan, réz, cink, kobalt). Erdsiti az immunrend-
szert, serkenti a fehér- és vorosvérsejtek termelését
is (utdbbi miatt segiti a szervezet jobb oxigén-ella-
tottsagaban). Segiti szervezetliink nehézfémektd|
valé méregtelenitését is, a benne taldlhatd szamta-
lan jétékony hatdanyag miatt pedig antioxidans jel-
leggel is bir. Fontos tulajdonsaga, hogy segit fenn-
tartani a szervezet sav-bazis egyensulyat, valamint
példaul a stresszel szembeni ellendllast is elésegiti,
idegrendszerre vald pozitiv hatasa is ismert.

Natrium-hidrogéenkarbonat

A natrium-hidrogénkarbonat egy vizben oldodo
s0, amely er6sen lugos kémhatasu reakcioba lép
a gyomorsavval, amely soran natrium-klorid, viz és
szén-dioxid képzddik. Semlegesiti a savakat, se-
git a szervezet sav-bazis egyensulyat fenntartani,
immunrendszert erdsitd hatasa ismert. Emeészto-
rendszeri kihivasokban segitség, valamint a kedé-
lydllapotra is j0 hatassal van. Semlegesitd, nyugtato
hatasai mellett gyulladasgatlo és fajdalomcesillapitd
tulajdonséaga is ismert.

Cink

Minden él6 szervezet szamara nélklldzhetetlen 6sz-
szetevd, minden sejtlinkben jelen van. A cink részt
vesz a normal sav-bazis egyensuly fenntartasaban,
a normal makrotéapanyag-anyagcserében (zsir- és
szénhidrat). A cink hozzdjarul a normal szellemi és
immunrendszeri mUkddés, latas és a bdr normal
allapotanak fenntartasahoz. A cink fontos szerepet
tolt be a sejtek oxidativ stresszel szembeni védel-
mében.

A polifenclok csaladjaba tartozo erés antioxidans,
képes lekotni a karos szabadgyokoket. Jotékony
hatassal van a sejtekben lezajlo szénhidrat- és zsira-
nyagcserére. Egyes kutatasok szerint képes csok-
kenteni a zsirszOvet mennyiségét, ezaltal beinditani
a fogyast. A hagyomanyos kavébabbal ellentétben
fogyasztasa soran nem emelkedik meg a vérnyo-
mas, csak jotékony hatasai ismertek.




Krom

A krém egy olyan alapvet§ nyomelem, amely befo-
lyasolja a normal szénhidrat-, fehérje- és zsiranyag-
cserét. Kutatasok szerint a sejtmembranon keresz-
tul torténd transzport folyamatok el8segitésével
hozzéjarul a normal vércukorszint fenntartasahoz.
A Kor el8rehaladtaval szervezetlinkben vald el&for-
dulasa csokken, igy potlasa feltétlendl sziikséges.

Kivald rostforras, valamint magas kaliumtartalom-
mal is bir, amely jotékony hatasu a normal izom- és
idegrendszeri mUkodésre. Mindezek mellett nyugta-
t6 és emésztést eldseqitd hatasa is ismert.

Taurin

A szervezetben eléforduld kéntartalmu aminosav,
legnagyobb mennyiségben az agyban és az ideg-
rendszerben megtalalhatd — jelenléte elengedhetet-
len ezen terlletek optimalis mikoddéséhez. A szer-
vezetbe kerll§ energia tovabbitasaban van szerepe,
valamint méregtelenité funkcidval bir. Hatassal van
az inzulin és adrenalin szintjére, az anyagcsere €s
zsiradékok emésztésére (véd az elhizastdl), tovabba
az immunrendszerre, a koleszterinszintre, az epe
termelésére is jotékony a hatasa. A szivben jelenlé-
v@ szabad aminosavak 50%-at teszi ki. Szellemi és
testi igénybevétel esetén fogyasztasa ajanlott.

Guarana

Magas a koffeintartalma (kavébabénal 2-3-szor
tobb), mégis egészséges dsszetevokent mukodik.
Elénkit, ndveli a mentdlis éberséget, és a fizikai alld-
képességet. Hosszantarto frissességet biztosit, kdz-
ben nincs semmilyen karos mellékhatasa. Stimulald
és étvagycsokkentd hatasa is ismert, valamint se-
giti a zsirok energia formajaban valo felhasznalasat.
Egyes kutatasok szerint a memariara, hangulatra
pozitiv hatast gyakorol. Gyorsitja a vizelet-kivalasz-
tast, a zsir €s a cukor lebontasat. Képes eldsegiteni
a gyomornedv kivélasztasat, valamint gatolja a vér-
lemezkék Gsszecsapodasat. Testmozgas, szellemi
munka el6tt ajanlott fogyasztani.



Kannabinoid / rostkender

Egyre szélesebb korben elérheték a kilonbdzd
kannabinoidok, amelyekhez ipari kenderbdl kivont,
kllénbdzd higitasu CBD olajokban juthatunk hozza.
A mi kivonatunk a rostkender magjabdl készul, ezért
nem tartalmazza a pszichoaktiv THC-t, amely féleg
a kenderndvény levelében, szardban és viragzata-
ban talalhato, ezért egész Eurdpaban, igy Magyar-
orszagon is legalis étrend-kiegészito.

C-vitamin

Er6s antioxidans, sejtregenerdld hatasa ismert.
Szervezetlnk nem termeli, igy kllséleg szikséges
bevinniink, szervezetink optimalis mUkodéséhez
letfontossagu elem. Vizben oldddo vitamin, haszno-
sulasahoz bd folyadékbevitel sziikseges. Ellenallob-
ba teszi a szervezetet, immunrendszert erésitd hata-
sa kdzismert. Részt vesz a kollagén-termelésben és
az immunrendszer normal midkoddéseében. Tamogatja
a vas, a cink, a kalcium, a magnézium és egyeb as-
vanyi anyagok felszivodasat és hasznosulasat. Aktiv
szerepe van a szervezetlnk energiatermeld folyama-
taiban.

Astaxanthin

Az egyik legerésebb antioxidansként szamon tartott,
a természetben el&forduld, vords szinl karotinoid
vegyllet. Az E-, C-vitaminndl, valamint a Q10-ko-
enzimnél is er6sebb antioxidansként ismert, lekoti
a kéros szabadgyokoket, ezzel segitve a sejtek re-
generalodasat. Képes a sejtek bilipid membranjan
belll és kivll egyarant megtapadni, ezzel még na-
gyobb védelmet nyuijtva a sejteknek. Hatékonyabba
teszi a szervezet energia-termelését, a zsirsavak fel-
hasznalasat, amellyel egytitt ndveli alloképességiin-
ket, izlleteink megtamogatasat. Javithatja az érfalak
rugalmassagat, ezaltal az erek oxidativ stressz elleni
védelmét is segiti.

Szelén

Szervezetinkben a pajzsmirigylnk tartalmazza a
legtdbb szelént. A szelénnek fontos szerepe van
a pajzsmirigy normal muikodéseben. Vedi a sejtje-
inket az oxidativ stressz karos hatasaival szemben.
A szelén hozzéjarul az immunrendszer normal mu-
kddésehez.

Alfa-liponsav

Az Alfa-liponsav (alfa zsirsav) egy nem esszencialis
tapanyag, vagyis kis mennyiségben a szervezetlink
is képes eléallitani, sajnos nem elegendd mérték-
ben ahhoz, hogy j6tékony hatasai érvényestihes-
senek, igy potlasa feltétlen szlkséges. Erételies
antioxidans, azaz képes megkétni, semlegesiteni
a szervezetben el6forduld karos szabadgyokoket,
eléseqiti a sejtregeneralddast. Képes javitani az in-
zulinérzékenységet, képes megakadalyozni a viru-
sok szervezetlinkon belllli szaporodasat.




B3-vitamin

A B3-vitamin, vagy mas néven niacin részt vesz a
normal energiatermelé anyagcsere-folyamatokban,
illetve hozzajarul az idegrendszer normal mikodeé-
séhez, a nyalkahartyak és a bér normal allapotanak
fenntartasahoz. A B3-vitamin segitségével csok-
kenthetjlk a faradtsag és a kifaradas érzését.

L-lizin

Az L-lizin olyan esszencialis aminosav, amely né-
hany létfontossagu fehérje szintéziséhez szikseéges.
A csontok fejlédéséhez, szbvetek regeneralodasa-
hoz elengedhetetlen, Iétfontossagu ellenanyagok,
hormonok és enzimek képzédéséhez is szlkseég
van ra a szervezetben. Az izomfehérje képzdde-
sét is elésegiti. Energia- és erdnlétndveld, fokozza
a koncentracios készséget. L-argininnel egyutt al-
kalmazva eldsegitik a nbvekedési hormon termelé-
sét, amely noveli az izomszdvetet, egyuttal a telje-
sitményt.

L-karnitin

Az L-karnitin aminosav, amely a zsirokat az izmokba
szdllitjia, hogy ott aztan elégjenek (zsirégetés), ener-
giat termelienek — az elraktarozas helyett. Az ore-
gedéssel dsszeflggd allapotromlasok (pl. a memo-
riaromlas) esetén is jo hatassal van a szervezetre.
Csokkenti a koleszterinszintet. Az oxigénhiany okoz-
ta karosodasok megelézésére is alkalmas — példaul
amikor kapkodunk a leveg&ért sprinteléskor. Védi a
szivet és a tudét sportolaskor.

Jod

A jodhiany féleg azokon a terlleteken keletkezhet,
ahol az ivoviz nem tartalmaz jodot, igy ezeken a te-
lepliléseken szUkséges a jodozott so fogyasztasa.
Hianya a pajzsmirigy megnagyobbodasahoz (goly-
va) és tiroxin-alultermeléshez vezet. Az egyik leger6-
sebb antioxidans, erésebb, mint a C-vitamin. A mi-
rigyrendszer szabalyozasaban alapvetd fontossagu
elem.

Natrium L-aszkorbat

A Natrium-aszkorbat az L-aszkorbinsav (C-vitamin)
natriumsoja. A vilag dsszes ismert antioxidansa ko-
zUl a masodik legerésebb, leghatékonyabb. Ellen-
alléva teszi a szervezetet a fertézésekkel szemben.
Er6sen és egészségesen tartja az izmokat, a cson-
tokhoz régzité inszalagokat és inakat, az izlleteket,
segit a foginy, vérerek, csontok és fogak megujula-
saban és gyogyulasaban.

Hatdsa a kulonféle virus- és baktériumfertézések
megelézésében kiemelt és egyértelmlien bizonyi-
tott. Enyhiti a gyulladast, s a gyulladasos tlnete-
ket. Faradtsag, lehangoltsag, levertség ellen kitling
megoldas. Segit a szivproblémak esetén, csdkkenti
a vérnyomast a veércukorszintet.

Rutin

A bioflavonoidok koézé tartozé anyag, amely a C-vi-
tamin kisérGjeként fordul elé, megvédve a C-vita-
mint az oxidaciotol és elGsegitve a felszivodasat.
A bioflavonoid, ill. flavonoid kifejezés hasonlo fel-
épitésl antioxidansok ezreit takarja. A flavonoido-
kat 1936-ban a Nobel-dijas Szent-Gyorgyi Albert
professzor fedezte fel, amikor rajott, hogy segitsé-
gUkkel megelézhetd a hajszalerek ateresztése vagy
torékenysége, igy megeldzhet6 a véralafutas és az
6déma kialakulasa is. A rutin véddfaktorkent szUk-
Séges a szervezet szamara a C-vitamin mellék-
anyagaként. Erdsiti a hajszalereket, mérseékli a ko-
leszterinszintet, lassitja az dregedési folyamatokat.

Hianya esetén gyengll az érfal, elpattanhatnak a
hajszalerek, rugalmatlanna valnak az érfalak.

Keser(inarancs-kivonat

A keserlinarancs-kivonat egészségre gyakorolt
pozitiv hatédsat mar az dkori Kindban is felismerték
és alkalmaztak. Segiti a C-vitamin felszivodasat és
megvédi az oxidaciotol, ezenkivil erdsiti a hajszale-
reket. A kivonat tartalmaz szinefrint, ez a hatéanyag
tobbek kdzott termogén hatasardl ismert. Igy a fe-
lesleges zsirparnak eltintetésében is segitség le-
het. Gyorsitja az anyagcsere-folyamatokat és segit
csOkkenteni az étvagyat. Az alloképességet is javit-
ja, ingerli a testet, hogy tdbb energiat biztositson az
edzésekhez vagy sportolashoz.

A kivonat fontos kiemelendé eleme, hogy egyszer-
re Ov meg a felesleges zsirparnak kialakulasatol és
szervezetet segiti felpdrgetni a kell§ energiaszintre.
Nagy elénye, hogy ugy fejti ki pozitiv hatasait, hogy
nem gyakorol kedvezétlen mellékhatasokat a sziv
és érrendszerre.

BioPerine

A BioPerine egy szabadalmaztatott biohasznosu-
las-fokozo tapanyag, a fekete bors kivonata, amely
98%-ban piperint tartalmaz.

Kiemelkedd szereppel bir elsésorban a szervezet-
be juttatott ételek és tapanyagok hasznositasaban.
A szervezetbe juttatott piperin egyes elméletek sze-
rint fokozza a sejtszintl anyagcserét, igy befolya-
solja az anyagcsere-folyamatok altali hétermelést.
A BioPerine 6sszetevdi javitjak a tapanyagok és tap-
lalek-kiegészitGk szervezeti szintl hasznosulasat, a
maximalis plazmakoncentraciot akar 20-80%-kal
fokozva.
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